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	Planificación Unidad Didáctica

	Asignatura: Educación Física y Salud
	Nivel: Quinto Básico
	Semestre: 2 

	Título unidad didáctica: Mini Voley un juego para todos
	Total Horas: 16 hrs

	Objetivo o propósito general de la Unidad: Aplican las normas del Mini voley de manera cooperativa e integradora.

	Establecimiento: Liceo Gabriela Mistral                                          

	Profesores: Janet Pinto – Juan Carlos Rojas

	Habilidad(es)
- Ejecutar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y equilibrio en diferentes entornos.

-Aplicar habilidades motrices en actividades recreativas y deportivas, describir cómo se ejecuta un patrón de movimiento correctamente, hábitos de higiene y posturales






-Usar una variedad de entornos y ambientes para practicar actividad física.
- Asumir diferentes roles durante la práctica de juegos y actividades físicas
-Comprenden y aplican la reglamentación del juego y las normas deportivas.
-Mejoran su desempeño en el juego, progresando en la ejecución técnica y táctica requerida.
	Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de actividades deportivas (OA 1)
Ejecutar juegos colectivos y deportes, creando tácticas y estrategias y
demostrando formas para resolver un problema en relación con el espacio, el objeto y los adversarios (OA2)
Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios adaptados en los que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo: reducir y ampliar espacios, obtener y mantener la posesión del balón y transportar el balón de forma controlada. (OA3)
Ejecutar actividades físicas y/o deportivas, utilizando diferentes entornos y aplicando medidas para conservar limpios y ordenados los espacios (OA4)

Eje 1: Habilidades Motrices

	Actitud(es)
-. Demostrar disposición a mejorar su
condición física e interés por practicar
Actividad física de forma regular.

-Demostrar confianza en sí mismo al practicar actividad física










-Demostrar disposición a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar consejos y críticas.
- Promover la participación equitativa de hombres y mujeres en toda actividad física o deporte.
- Demostrara disposición al esfuerzo personal, superación y perseverancia 

-Participan en situaciones de competitividad demostrando motivación e interés por el logro de metas.


[bookmark: _GoBack]- Valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad física hacia la salud



	
	Practicar actividades físicas y/o juegos colectivos, demostrando responsabilidad, liderazgo y respeto al participar;
por ejemplo: conversar y plantear discrepancias, aceptar las diferencias individuales e intentar llegar a acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el resultado y manejar el triunfo (OA10)
-
Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos.(OA11)
Eje 2 Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo

	

	
	- Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que
desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios
de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superación personal.(OA6)
-Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase. (OA 9) 
Eje 3 Vida Activa y Saludable

	

	Conocimiento(s) previo(s) 
	Contenido(s)
	Actividad(es) genérica(s)
	Indicador(es) de evaluación o logro
	Tiempo estimado

	Habilidades físicas básicas.

	- Control del Balón: 
Manipulación del balón .reconocimiento de trayectoria, desplazamientos y amplitud de campo.

-Superficies de contacto.

	Iniciación del Mini Vóley
Dominio del Móvil 
	-Habilidades manipulativas
-manejo y el dominio del cuerpo en el espacio.
-Transmitir a la pelota la trayectoria deseada.
-Utilización de las zonas de contacto.
	2 sesiones 4 hrs pedagógicas 

	Desarrollo coordinativo
	- Desarrollo coordinativo: bilateralidad, extremos distales y movimientos simétricos.

	Descubrimiento del Adversario : Situaciones de oposición (1x1)
	- Al término de cada ejercicio, miden su frecuencia cardiaca y comparan los cambios producidos con el entrenamiento
- incrementan la capacidad de defender un espacio.
	3 sesiones 6 hrs pedagógicas

	Relacionan e identifican el trabajo en equipo

	Secuencias de juego.

	Descubrimiento del compañero situaciones de colaboración – oposición simples (2x2)
	- Utilizan estrategias ofensivas y defensivas, teniendo en cuenta que pueden no ser capaces de seleccionar la estrategia más apropiada para la actividad
-Mantienen ordenados los espacios en que realizan las actividades físicas y/o deportivas.
-diferencian las funciones entre jugadores.
	3 sesiones 6 hrs pedagógicas
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